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Bitte beantworten Sie die nachstehenden Fragen auf einer Skala von 1 bis 7. 
 

 überhaupt keine 
Beschwerden 

geringfügige 
Beschwerden 

leichte 
Beschwerden 

mäßige 
Beschwerden 

mäßig starke 
Beschwerden 

starke 
Beschwerden 

sehr starke 
Beschwerden 

1. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Bauchschmerzen?        
2. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Schmerzen oder Beschwerden im Bauchraum, 
die sich nach Stuhlgang lösten? 

       

3. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
abgehenden Blähungen?        
4. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Blähungsgefühl?        
5. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Verstopfung?        
6. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Durchfall (häufiger Stuhlgang)?        
7. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
flüssigem Stuhlgang?        
8. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
hartem Stuhlgang?        
9. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
dem dringenden Bedürfnis, zur Toilette zu 
müssen, um Ihren Darm zu entleeren? 

       

10. Litten sie in der vergangenen Woche unter 
dem Gefühl, dass Ihr Darm nach dem 
Stuhlgang nicht vollständig entleert war? 

       

11. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Völlegefühl, kurz nachdem Sie mit der Mahlzeit 
begonnen hatten? 

       

12. Litten Sie in der vergangenen Woche unter 
Völlegefühl, das noch lange nach dem Essen 
anhielt? 

       

13. Litten sie in der vergangenen Woche unter 
einem sichtbar aufgeblähten Bauch?        
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Subskalen des Reizdarm-Fragebogens: 

Völlegefühl: Items 3 (rekodiert) und 4 
Diarrhoe: Items 6 und 7 
Verstopfung: Items 5, 8, 11, 12 und 13 
Schmerzen und Spannungsgefühl: Items 1, 2, 9 und 10 
 
Auswertungsinstruktion: Auswertung durch Summieren der Antwort je Item (Scoring mit angegebenen Ziffern). Für den Gesamtwert werden alle Antworten 
summiert, für die einzelnen Subskalen nur diejenigen der zugehörigen Items.  
 




